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Inledning

Syftet med dennariktlinje
Syftet med denna riktlinje &r att sakerstalla att &renden som ror specialkost och anpassade
maltider hanteras likvardigt, sakert och effektivt inom grundskoleférvaltningen.

Riktlinjen ar styrande och till stod for medarbetare inom skola och maltidsverksamheten.

Vem omfattas av riktlinjen
Denna riktlinje géller tillsvidare for medarbetare inom grundskoleforvaltningen.

Bakgrund

Forsta versionen av grundskoleforvaltningens riktlinjer for specialkost och anpassade
maltider kom ut 2021. Déarefter har synpunkter inhamtats fran flera malgrupper;
maltidsverksamheten, rektorer, elevhalsan, vardnadshavare till elever med anpassad
maltid och dietister.

Koppling till andra styrande dokument

Riktlinjerna dr baserade pa Kost och Narings ” Kost & Narings Nationella
rekommendationer for specialkost och anpassad maltid i férskola och skola” samt
Livsmedelsverkets > Nationella riktlinjer for maltider i skolan”.

Stédjande dokument
Blankett - Anstkan om specialkost

Blankett - Ansckan om anpassad maltid

Samtalsstod for dialogméte vid anpassad maltid
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Riktlinjen galler for elever samt pedagoger och vuxna dar maltiden ingar i deras tjanst.
Vuxna som &ter i skolrestaurangen men utan att detta sker inom ramen for pedagogiska

maltider eller annat ansvar som ingar i tjansten, ska som huvudregel inte erbjudas
specialkost eller anpassad maltid.

Ansokan om specialkost och anpassad maltid fylls i av vardnadshavare i en e-tjanst som
ar integrerat med ett digitalt system. Vardnadshavare behover fylla i en ny ansokan:

e vid skolbyte
e vid forandringar i ansokan

Vid tillfalliga korta skolplaceringar beh6ver vardnadshavaren inte ansoka pa nytt.
Maltidspersonalen pa den tillfalliga skolan kontaktar maltidspersonalen pa elevens
ordinarie skola for information om specialkost och/eller anpassad maltid.

Vid varje nytt lasar ska vardnadshavaren bekrafta att ansékan fortfarande stammer eller
skicka in en ny ansdkan med uppdaterad information. Vardnadshavare far en notis till sin
e-post ndr det ar dags att bekrafta ansokan.

Senast fyra veckor efter hostterminsstart behover maltidsverksamheten fa in en
bekréftelse pa ansokan i det digitala systemet om att ansokan om specialkost eller
anpassad maltid fortfarande &r aktuell. Har ingen bekréaftelse kommit in kommer
specialkosten eller den anpassade maltiden att avslutas.

Har vardnadshavare inte mojlighet att fylla i ansokan i e-tjansten finns en pappersblankett
att tillga. Pappersblanketten kan sedan utsedd skolpersonal lagga in det digitala systemet.

For pedagoger och vuxna dar maltiden ingar i deras tjanst gors ansokan direkt i det
digitala systemet.

Rektors ansvar, eller den rektorn delegerar till, vid
specialkost och anpassade maltider

e Taemot ans6kan om anpassad maltid

e Kalla till dialogmote vid anpassad maltid

e Godkanna eller avsla ansokan om anpassad maltid

o Delge berérda medarbetare i skolan i det digitala systemet vid ans6kan om
anpassad maltid

e Tadel av ansdkningar om specialkost

e Haett helhetsansvar for att berdrd pedagogisk personal samt berérd
elevhalsopersonal har kdnnedom om elevens behov av specialkost och/eller
anpassad maltid och stodjer eleven sa att den far ratt mat

e Ha ett helhetsansvar att Gverenskommelser om anpassningar i maltidsmiljo
efterfoljs

e Ansvara for att intyg och journalutdrag l&ggs in i elevakten i PMO

o Efterfolja skolans rutin vid allergisk reaktion pa specialkosten

Grundskoleforvaltningens riktlinje for specialkost och anpassade maltider 4 (9)



Anmala till arbetsmiljoverket vid allvarliga fall av allergisk reaktion av
specialkosten

Vid ansékan inkommen i pappersformat dar vardnadshavaren inte kan fylla i blanketten
via e-tjansten:

Samla in anstkan om specialkost, ansékan om anpassad maltid och intyg fran
mentor. Se till att ansdkan ar korrekt ifylld av vardnadshavare.

Léagga in pappersansokan géllande anpassad maltid i det digitala systemet
Lamna Over pappersanstkan gallande specialkost till kéksmastare som l&gger in
den i det digitala systemet.

Ansvara for att intyg och journalutdrag laggs in i elevakten i PMO.

Maltidsverksamhetens ansvar vid specialkost och anpassade
maltider

Ta emot anstkan om specialkost

Kontakta vardnadshavare vid fragor om elevens specialkost

Godkanna eller avsla ansékan om specialkost

Ta del av ansokan om anpassad maltid

Delta pa dialogmote vid anpassad maltid

For in uppgifter om specialkost, anpassad maltid samt information fran intyg eller
journalutdrag i maltidssystemet Matilda

Tillaga saker och naringsriktig specialkost eller anpassad maltid enligt ansokan
Marka upp ordinarie mat samt specialkost och anpassad maltid korrekt
Efterfolja rutin vid allergisk reaktion pa specialkosten enligt
egenkontrollprogrammet

Anmala till livsmedelsinspektor vid allvarliga fall pa allergisk reaktion av
specialkosten

Vid ansokan inkommen i pappersformat dér vardnadshavaren inte kan fylla i blanketten
via e-tjansten:

Lagga in pappersansdkan gallande specialkost i det digitala systemet.

Vegetarisk mat

De elever som av etiska eller religiosa skl inte kan &ta den ratt som innehaller kott
hénvisas till den ordinarie matsedelns vegetariska alternativ och behdver inte fylla i
ansokan. De elever som dnskar vegetarisk mat eller mat utan flask och samtidigt behtver
specialkost eller anpassad maltid ska fylla i detta i e-tjansten eller ansokningsblanketten
sa att maltidsverksamheten kan laga mat efter elevens 6nskemal.
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Specialkost
Specialkost kan ansdkas om vid allergi, korsallergi, intolerans eller dverkénslighet.

Hur arbetar vi med specialkost?
Maltidsverksamheten tillagar specialkost enligt ansokan om specialkost samt intyg eller
journalutdrag.

Vid kontaktallergi eller luftburen allergi kallar rektor, eller den rektorn delegerar till, till
ett avstamningsmate. Medverkande vid métet bor vara eleven, vardnadshavare,
representanter fran elevhalsa, skola samt maltidsverksamheten. Vid motet gors
dverenskommelser om vilka atgarder som respektive profession ska ansvara dver. For att
minska riskerna for en reaktion krévs att tydliga rutiner tas fram och anpassas till varje
enskilt fall.

Anviénds livsmedel med markningen “kan innehalla spar av....”?
Maltidsverksamheten i grundskolan anvéander aldrig produkter som kan innehalla spar av
notter, mandel, jordnot eller sesamfrén. Har en elev eller medarbetare en allergi som man
har ansékt om specialkost for utesluts alla livsmedel som kan innehalla spar av det
personen &r allergisk mot. Till den ordinarie maten kan livsmedel anvéndas som
innehaller spar av allergener férutom nétter, mandel, jordnot eller sesam.

Anpassade maltider

Anpassad maltid kan ansckas vid:

e Medicinska orsaker, se nedan
e Valet att 4ta veganmat
e Synnerliga skal, se nedan

Medicinska orsaker
Medicinska orsaker till anpassad maltid, samtliga kraver skriftlig ordination fran varden:

e Konsistensanpassning - Ordinarie kost med anpassad konsistens pa grund av
tugg- och svéljsvarigheter

e Energiberikning - Ordinarie kost berikad med extra energi, ofta i form av extra
fett

e Energildag mat — Vid till exempel 6vervikt, fetma eller metabol sjukdom.

e Diabetesanpassad mat - Vissa matratter kan vara svart for diabetiker. Exempelvis
pannkakor, risgrynsgrot, potatismos och soppa. Viktigt med individuella
anpassningar

e Annan sjukdom som kréver anpassning

Rektor, eller den rektorn delegerar till, bjuder in till ett dialogmdte. Inbjudna till motet
bor vara eleven, vardnadshavare, representant fran elevhalsa, representant fran
maltidsverksamheten och personal som arbetar nara eleven vilket kan vara
klassforestandare, mentor eller elevassistent. Under métet utgar man fran vardens
ordination och elevens behov.
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Veganmat
Anpassad maltid kan ocksa ans6kas om vid valet att 4ta veganmat. Inget dialogméte
kravs.

Synnerliga skal

Anpassad maltid &r ndgot som vardnadshavare kan anséka om vid synnerliga skal da
eleven inte klarar av att ata i den ordinarie maltidsmiljon eller av den ordinarie matsedeln.
Den mojligheten kan bara anvandas i undantagsfall. Att inte tycka om vissa matréatter
eller livsmedel &r inte synnerligt skal. Varje dag serveras en buffé av minst tva olika
matratter samt ett salladsbord med minst 5 komponenter dér det gar att sjalv komponera
sin tallrik efter vad man tycker om. Skalet till anpassad maltid maste alltsa vara ett
sérskilt behov som gor att det &r mycket viktigt, nastan nédvandigt for eleven for att klara
sin skolgang. Omstandigheterna behova styrkas av rektor, eller den rektorn delegerar till
med stdd av elevhalsan.

Exempel pa synnerliga skél ar:

o Neuropsykiatrisk funktionsnedséattning i kombination med selektivt &tande och
starkt paverkad skolgang
o Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning med lag aptit till f6ljd av medicinering

Dialogmote vid synnerliga skal for anpassad maltid

Vid behov av att anpassa maltidsmiljon eller matsedeln pa grund av synnerliga skal kravs
ett dialogmote. Rektor, eller den rektorn delegerar till, bjuder in till dialogmétet. Inbjudna
till métet bor vara eleven, vardnadshavare, representant fran elevhalsa, representant fran
maltidsverksamheten och personal som arbetar nara eleven vilket kan vara exempelvis
mentor eller elevassistent.

Dialogmotet utgar ifran behovet av anpassningar av maltidsmiljon i forsta hand, och
maten i andra hand samt hur dessa paverkar skoldagen. Det ar rektor, eller den rektorn
delegerar till, som med stéd av elevhélsan ansvarar for bedémningen av vilka behov
eleven har for att klara skolgang och uppsatta mal.

Overenskommelser till skolkoket skrivs ner tillsammans med tid for uppféljning. Nar
uppfoljning ska ske och med vilka personer beslutas pa motet baserat pa elevens behov.

Behoven och dess atgarder delas in i tre nivaer

Niva 1. Stod och anpassningar i maltidsmiljon: Eleven har behov av stod fran skolan
samt anpassningar av maltidsmiljon. Exempel pa stod i maltidmiljon kan vara bildstod,
mojlighet att fa dta i en lugnare miljo, fast sittplats. Klarar da att 4ta fran den ordinarie
matsedeln med eventuella kompletteringar fran koket. Exempel pa kompletteringar;
smakbrygga i form av lingonsylt som serveras till alla maltider, komplettering med en
mjuk smorgas till dagens lunch, och sa vidare.

Niva 2. Alternativ matsedel: Eleven har ett storre behov av stod fran skolan samt
anpassningar av maltidsmiljon. Klarar endast enstaka matratter fran den ordinarie
matsedeln. Eleven erbjuds att ta fran den alternativa fasta matsedeln nar den ordinarie
matsedeln inte fungerar.
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Niva 3. Individuell matsedel: Eleven har ett stort behov av stdd fran skolan samt
anpassningar av maltidsmiljon. Klarar endast av ett fatal matratter oavsett vilka
anpassningar som gors i maltidsmiljon. Eleven erbjuds en individuell matsedel pa
upphandlade livsmedel inom ramen for det ordinarie utbudet.

Det finns ett samtalsstod for dialogmote vid synnerliga skal for anpassad maltid som
bilaga.

Forhallningssatt

Det &r viktigt att man alltid borjar fran utgangslaget eleven ar i och arbetar darifran. Om
man tvingar eleven till att gra mer dn vad hen klarar av kan det istéllet bli ett bakslag. Ga
lugnt och forsiktigt framat, 1at eleven styra vad hen maktar med. Erbjud alltid alternativet
fran den ordinarie matsedeln d&ven om matréatten fran den alternativa eller individuella
matsedeln ar tillagad. Matsvinn &r inte den viktigaste fragan har. Det ar viktigt med tillit
och forstaelse att eleven gor sa gott den kan. Finns ratt forutsattningar kan malet vara att
eleven med ratt stoéd och anpassningar kan klara av den ordinarie matsedeln.

Intyg och journalutdrag

Nar kravs intyg eller journalutdrag?
Intyg, alternativt journalutdrag, fran legitimerad vardpersonal ska lamnas in tillsammans
med ans6kan om specialkost och anpassade maltider vid:

o Allergi

o Korsallergi

e Intolerans* och 6verkanslighet

e Diabetes. Skriftlig ordination fran varden kan ersatta intyg eller journalutdrag

e Behov av konsistensanpassad kost. Skriftlig ordination fran varden kan ersatta
intyg eller journalutdrag

e Behov av energiberikad kost. Skriftlig ordination fran varden kan ersétta intyg
eller journalutdrag

e Behov av lagenergikost. Skriftlig ordination fran varden kan ersatta intyg eller
journalutdrag

e Andra sjukdomar som gor att eleven har behov av anpassad maltid

*) Intyg eller journalutdrag kravs inte vid laktosintolerans.

Varfér kravs intyg/journalutdrag?
For att sakerhetsstalla att eleven har en utredd allergi eller diagnos och behandlas pa basta
satt. Av praktiska skél kan journalutdrag likstéllas med intyg.

Hur [dmnas intyg/journalutdrag?

Ett intyg eller journalutdrag bifogas digitalt i samband med ansokan om specialkost eller
anpassad maltid. Rektor eller den rektor delegerat till ansvarar sedan for att intyget eller
journalutdraget laggs in i elevakten i PMO.

Har vardnadshavare inte mojlighet att ansoka digitalt lamnas intyg eller journalutdrag
tillsammans med pappersansdkan. Intyget eller journalutdraget laddas upp tillsammans
med pappersansokan i det digitala systemet och 1aggs sedan in i elevakten i PMO.
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Hur l&nge &r ett intyg giltigt?

Intyget ar giltigt enligt tidsramen som angivits pa intyget. Finns ingen tidsram angiven
behdver eleven fornya intyget vartannat ar. Fokus bor ligga pa hur allergin, intoleransen
eller éverkansligheten utvecklats, inklusive om den minskat eller helt férsvunnit, och inte

endast pa att fornya sjalva intyget. Vid exempelvis celiaki &r diagnosen livslang och inget

nytt intyg kravs.

Testperiod och intyget/journalutdraget drojer

o For elevens basta ar det av yttersta vikt att misstanke om sjukdom alltid utreds av

varden.
e Maltidsverksamheten bor generellt inta en 6dmjuk hallning infor det faktum att
utredning och andra kontakter med varden kan ta lang tid.

e Om eleven ska testa att ta bort ett livsmedel behdver maltidsverksamheten fa veta

under hur lang tid. Vardnadshavare ansoker i e-tjansten och anger hur lang
testperioden &r. Nar tiden for testperioden &r slut kommer specialkosten avslutas
om ingen uppdaterad ans6kan om specialkost inkommit dar det tydligt star att

specialkosten kvarstar. Intyg eller journalutdrag lamnas in nar testperioden ar slut

tillsammans med den uppdaterade ansokan.
o Om eleven ska testa att infora ett livsmedel som den tidigare varit allergisk mot

ar det Onskvart att man forst testar detta i hemmet. Fungerar det bra i hemmet kan

man sedan ha en kortare testperiod dven i skolan, som dr tydligt angiven hur
lange den ska paga. Nér testperioden ar slut ska en uppdaterad ansokan om
specialkost lamnas in.

Franvaro vid specialkost och anpassad maltid

Vardnadshavare maste alltid meddela elevens franvaro sa att det nar
maltidsverksamheten. Bade tid, livsmedel och pengar laggs annars pa tillagning av en
specialkost eller anpassad maltid som inte hamtas ut. Franvaron meddelas enligt skolans
rutiner. Det ar viktigt att vardnadshavaren meddelar nér eleven ar tillbaka i skolan igen.
Detta galler aven pedagoger och andra vuxna med specialkost eller anpassad maltid. De
anmaler sjélva sin franvaro enligt skolans rutiner.

Har elev eller pedagog/vuxen med specialkost eller anpassad maltid inte hamtat ut
specialkosten eller den anpassade maltiden pa 14 dagar utan att meddela
maltidsverksamheten kommer specialkosten eller den anpassade maltiden att avslutas.
Finns ett behov av specialkost eller anpassad maltid maste en ny ansokan lamnas in.
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